
 

 پیشنهاد آموزشی

 تعیین سبک یادگیری

که اثر انگشت افراد با هم متفاوت است، نحوۀ زبانی، همچناندانشجویان یک کلاس از جهات مختلفی با هم تفاوت دارند. به

کنند. آموزشگران نیز های مختلفی اطلاعات را کسب و پردازش میصورت دانشجویان به یادگیری آنها نیز با هم تفاوت دارد. 

گیری دانشجویان و روش تدریس هرجا که بین روش یاد گیرند.کار میقال مفاهیم بههای متنوعی را برای آموزش و انتروش

های غالب مورد علاقه دانشجویان خود شود. اگر سبکآموزشگر تطابق و هماهنگی وجود داشته باشد، بهترین نتیجه حاصل می

یشنهاد شده پ  رای سنجش سبک یادگیریهای مختلفی بروش را بدانیم، خواهیم توانست یک آموزش متعادل را طراحی کنیم.

توسط نیل فلمینگ درسال  مدل این .( استVARKمدل وارك ) ،های یادگیریها در بررسی سبکیکی از رایج ترین مدلاست. 

دیداری، شنیداری، نوشتاری و کنشی  مدل وارك چهار نوع یادگیرنده میلادی در دانشگاه لینکلن نیوزیلند طراحی شد، 1998

بر اساس  .از حرف اول معادل انگلیسی این چهار سبک یادگیری، گرفته شده است وارك عنوانگیرد. درنظر می را )حرکتی(،

  دهد:را بیشتر ترجیح می یادگیری روش چهار هر فرد یکی از ،واركمدل 

 

ها، با استفاده از تصاویر، نمودارها، اشکال، نقشه یادگیری دیداری:   •

 گیرند. فیلم ها و زبان بدن بهتر یاد می

های شفاهی با استفاده از گوش دادن و آموزشیادگیری شنیداری:  •

 گیرند. نظیر سخنرانی، بحث و یا توضیحات شخص دیگر، بهتر یاد می

یسند یا وقتی نوخوانند و یا میوقتی متنی را میادگیری نوشتاری:  ی •

در طی سخنرانی یا خواندن متون نوشتاری یادداشت برداری کنند، 

 گیرند. بهتر یاد می

گیرند که کاری را به صورت زمانی بهتر یاد مییادگیری حرکتی:   •

 عملی انجام دهند، آزمایش کنند و یا تئوری را تبدیل به عمل کنند

 

 

دارای ترکیبی از این چهار در حالی که اکثر افراد فرد دیگر متفاوت است. دریافت اطلاعات در هر فرد با ، بر طبق مدل وارك

های یادگیری متفاوت فراگیران، مورد هنگامی که شیوهها غلبه دارد. یکی از این سبک آنها،در بیشتر ، سبک یادگیری هستند

 وارك ارایه برای اینکه بتوان سبک یادگیری را تشخیص داد، پرسشنامه .ابدیتوجّه قرار گیرد، انگیزه یادگیری آنها افزایش می

 شده است. 

 

 

 

 

VARK 



 وارک های یادگیری سبک پرسشنامه 
ترین رابطه با ای را که بهترین و نزدیکگزینه، سؤالدر هر  ای تشکیل شده است.ال چهارگزینه ؤاین پرسشنامه از تعدادی س

ها به تنهایی گویای وضعیت شما نیست، بیش از یک گزینه را ، اگر یکی از گزینهسؤالدر هر  کنید.عملکرد شما دارد، انتخاب 

 کند، آنرا بدون جواب رها کنید.ی در مورد شما صدق نمیسؤالاگر . انتخاب کنید

 

 نامههای پرسش سؤال 

 کنید:آهن یا مرکز شهر برود، کمک  خواهد به ایستگاه راه. مایلید به شخصی که می  1

 روید.الف. همراه او می

 گویید.ب. آدرس را به او می

 نویسید.ج. آدرس را برای او می

 دهید.کشید یا به او نقشه مسیر را مید. برای او مسیر را می

 شود، شک دارید:نوشته می Dependent یا   Dependantصورت  . در اینکه یک واژه به  2

 کنید.داشت انتخاب می تریکنید و هر کدام را که ظاهر مناسبتصویر میالف. کلمات را در ذهن خود 

 کنید.شود و بهترین را انتخات میکنید که هر یک از لغات چگونه تلفظ میب. فکر می

 کنید.ج. آن را در وب یا فرهنگ لغات پیدا می

 کنید.د. هر دو کلمه را روی صفحه کاغذ نوشته و یکی را انتخاب می

 خواهید بارخورد آنها را در مورد برنامه بدانید:ریزی تعطیلات گروهی هستید و میحال برنامهدر  .  3

 دهید.یبرنامه را شرح م الف. برخی از موارد برجسته

 کنید.ها استفاده میسایت برای نشان دادن مکانب. از یک نقشه یا وب

 دهید.به آنها میرا  ج. یک کپی پرینت شده از برنامه سفر

 دهید.. از طریق ایمیل، تلفن یا نامه، به آنها اطلاع مید

 کنید:  ای درستخواهید برای یک میهمانی خوراک ویژهمی.  4

 کنید.یاد دارید را، بدون نیاز به دستورالعمل درست می به الف. آنچه

 خواهید.ب از دوستانتان راهنمایی می

 کنید.کتاب آشپزی، بهترین گزینه را انتخاب می از روی تصاویرج. 

 کنید.خوبی دارد، استفاده می ازکتاب آشپزی که دستور غذای. د

های حیات وحش در منطقه شما اطلاعات گاهها یا ذخیرهگروهی از گردشگران می خواهند در مورد پارک.    5

 .کسب کنند

 دهید.ای تشکیل میکنید یا جلسهآنها صحبت میها و منابع حیات وحش با الف. در مورد پارك



 دهید.ب. به آنها تصاویر اینترنتی و یا کتاب حاوی عکس از منطقه را نشان می

 شوید.حفاظتگاه حیات وحش برده و با آنها همراه می ج. آنها را به پارك و یا

 ید.دههای منطقه میدر مورد حیات وحش و پاركهایی د. به آنها کتاب یا جزوه

خواهید یک تلفن همراه یا یک دوربین دیجیتالی بخرید. به جز قیمت چه چیزی در تصمیم شما . شما می  6

 ثر است؟ؤم 

 الف. امتحان کردن و تست کردن آن

 های آنب. خواندن جزئیات در مورد ویژگی

 ج. طراحی جدید ظاهر خوب آن

 دهد.می هایی که فروشنده شرحد. ویژگی

سواری، فیزیکی، مثل دوچرخه  اید به یاد آورید )سعی کنید که مهارتمل را آموختهزمانی را که یک ع.  7

 اید:که آنرا آموخته  نباشد(. بهترین روشی

 الف. دیدن یک دمو / فیلم کوتاه آموزشی

 ب. گوش دادن به شخصی که آن را تجربه کرده است و پرسیدن سؤال از او

 ج. نمودارها و جداول و اشکال بصری

 دستورالعمل نوشتاری، کتاب یا دفترچه راهنما د. 

 دهید که پزشک:ترجیح می  کنید.در قلب خود احساس درد می.  8

 االف. یک آدرس اینترنتی، کتاب و... به شما بدهد که در مورد آن مطالعه کنید.

 ب. از یک مدل پلاستیکی قلب، جهت نشان دادن اختلال استفاده کند.

 اختلالی روی داده است. ج. شفاها توضیح دهد که چه

 د. نم.داری از اختلال ایجاد شده را به شما نشان دهد.

 یاد بگیرید:   . مایلید یک برنامه، مهارت یا بازی جدید را در کامپیوتر  9

 .خوانیدمی آید،هایی را که همراه آن میالف. دستورالعمل 

 کنید.ب. با کسی که در مورد برنامه اطلاع دارد صحبت می

 کنید.ها و صفحه کلید استفاده میکنترل ج. از

 کنید.د. نمودارهای کتابچه همراه آن را دنبال می

  را دوست دارم که:  هاییسایت. وب  ۰1

 کنم. الف. حاوی چیزی باشد که بتوانم، روی آن کلیک کنم، انتقال بدهم یا استفاده

 .های جالب دیداری باشدب. دارای طرح و ویژگی

 .ها و توصیفات نوشتاری جالب داشته باشدتوضیحات، لیستج. 



 یویی را بشنوم.دهای راهای صوتی، جایی که بتوانم موزیک، مصاحبه و برنامهد. کانال

. به جز قیمت چه چیزی بیشترین تأثیر را روی تصمیم شما در مورد خرید یک کتاب غیرداستانی جدید   11

 گذارد؟می

 الف. شکل ظاهری جداب آن

 هایی از آنخواندن سریع بخش ب.

 ج. نظر و توصیه یک دوست در مورد آن 

 هایی از زندگی واقعی.ها، تجربیات و نمونهروایت د. دارای

یا وب سایتی هستید تا یاد بگیرید چگونه با دوربین دیجیتالی    CDیک کتاب،   در حال استفاده از  .    12

 دارید:  نیازجدیدتان عکس بگیرید. آنچه در این ارتباط  

 های آنالف. امکان پرسش و صحبت درباره دوربین و ویژگی

 ب. دستورالعمل نوشتاری واضح همراه با لیست نکات برجسته در مورد آنچه باید انجام شود.

 .دهددهد، نشان ج. نمودارهایی که آنچه را که هر بخش از دوربین انجام می

 آنها. و چگونگی بهبود کیفیت های خوب و ضعیف،های زیادی از عکسد. مثال

 برای انتقال مطالب درسی استفاده کند:  دهید استادتان از چه روشی. ترجیح می13

 ها و برگزاری جلسات عملیالف. نمایش مدل

 ب. سؤال و جواب، مکالمه و بحث گروهی

 مطالب خواندنیو  هاها، کتابجزوهج. 

 د. اشکال، جداول و نمودارها

بازخوردی را   در مورد آن بگیرید. چه نوع  بازخوردی  اید و مایلیدرقابتی را انجام داده. یک آزمون یا  14

 دهید؟ترجیح می

 اید.هایی از کارهایی که انجام دادهالف. استفاده از مثال

 ب. استفاده از یک توضیح نوشتاری در مورد نتایج کارتان

 برایتان بیان کند.  ج. کسی آنرا به صورت شفاهی

 اید.دست آوردهدهنده آنچه بهاده از نمودارهای نشاند. استف

 . در حال انتخاب غذا در یک رستوران هستید. 15

 .ایدکنید که قبلا در آنجا خوردهالف. غذایی را انتخاب می

 ای در مورد انتخاب غذا بکنند.خواهید به شما توصیهپرسید یا از همراهانتان میب. از پیشخدمت می

 .کنیدتوضیحات منوی غذای رستوران، استفاده میج. از 

 .کنیدخورند یا به تصویر هر غذا نگاه میکنید که بقیه افراد چه مید. نگاه می



 قرار است در یک کنفرانس یا در مناسبتی خاص، سخنرانی مهمی داشته باشید..    16

 .کنیدالف. از نمودار یا عکس برای کمک به توضیح مسائل استفاده می

 .کنیدنویسید و به صورت شفاهی سخنرانی را چند بار تمرین میهایی را میکلید واژه ب.

 سپارید.خاطر مینویسید، و با چندین بار خواندن، آنرا بهج. متن سخنرانی را می

 کنید تا سخنرانی را واقعی و کاربردی نمایید.ها و نکات زیادی را گردآوری مید. مثال

 

 دهیامتیاز

دهنده شؤماره شؤود. سؤتون اول سؤمت چد جدول نشؤاناسؤتفاده میزیر  پرسؤشؤنامه، از جدول هایسؤؤالدهی به امتیازبرای 

ها هر سؤؤال چهار گزینه دارد که هریک از گزینه پرسؤشؤنامه اختصؤاا یافته اسؤت.  سؤؤالهر سؤطر جدول به یک سؤؤاتت اسؤت. 

 اند.شدهمشخص  V, A, R, Kکه با چهار حرف  ،باشندمتعلق به یک سبک یادگیری می

 پاسخ خود دایره بکشید.های( )یا گزینه ، دور گزینهسؤالدر هر   •

 بشمارید. ، ایدکه دور آن دایره کشیدهرا  V, A, R, K تعداد هریک از حروف  •

 کند.امتیاز باتتر در هر یک از حروف سبک یادگیری شما را مشخص می •

 .خواهید بیاموزیدتر آن چه را که میکند، بهتر و سریعشناخت سبک یادگیری به شما کمک می •

. اطلاعات بیشتر در مورد نقش خواهید بیاموزیدتر آن چه را که میکند، بهتر و سریعشناخت سبک یادگیری به شما کمک می

 نحوۀ تعیین آن در فهرست منابع آمده است.های یادگیری و سبک 

  

 سؤال الف  ب ج د

 



 

 

 

 

   تعداد

  V= Visual الف. دیداری 

  A=  Auditory   .شنیداری ب 

  R=   Reading/Writing    .نوشتاریج 

  K=   Kinesthetic   .حرکتید 

 سبک یادگیری ترجیهی من  =  

 

 منابع

The VARK questionnaire 7.1  http://badis.co.uk/resources/VARKQs.pdf  (accessed Jan 2022) 

 صفحه.  436انتشارات دانشگاه تهران، نوآوری در آموزش مهندسی، . 1391معماریان حسین. 

  https://ucee.ut.ac.ir/cms/113076(، UDLمعماریان حسین، طراحی فراگیر برای یادگیری )

فصلنامه آموزش مهندسی ایران، سال سیزدهم، ، های نوین دانشجو محور در آموزش مهندسیروش . 1390معماریان حسین. 

  صفحه. 21، 1390زمستان 52شماره 

 https://ucee.ut.ac.ir/cms/42255 های داددهی و یادگیری سبک معماریان حسین.

 

 دکتر حسین معماریان

1401مهر ماه    

 

 

 

 

 

 

 

http://badis.co.uk/resources/VARKQs.pdf
https://ucee.ut.ac.ir/cms/113076
https://ucee.ut.ac.ir/cms/42255


 


